Restaurant scolaire

SUD-EST TRAITEUR Menus du Lundi 10 au Vendredi 14 Février 2025
PROXIMITE
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- Mardi : Roulé végétal golt merguez
- Mercredi : Tomate farcie veggie
- Jeudi : Omelette et coquillettes

Repas sans porc : “Gaspard, l'épinard” t'informe :
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\ Présence de porc signalée par * mangé une boite d'épinards. Les épinards contiennent du fer, ce qui est bon
pour ton sang. Mais également des vitamines A, C, K, Bet E, .l
sans parler du magnésium, du calcium et des fibres.

Cette semaine, tu pourras faire le plein d'énergie en consommant des épinards a la créme.
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