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Menus du 10 au 14 Novembre 2025 =

Salade de pommes
de terre

Céleri rémoulade bio - Salade italienne

Cordon bleu ﬁ Boulettes de beeuf bio ma

(=)
sauce barbecue Colin poélé au beurre

T

Chou-fleur persillé

Semoule bio = Petits pois 55
% a Cantal Emmental bio m| Yaourt fermier sucré
Fruit 0 Fruit bio E Cake a la vanille “«

B Prodult issu de lagriculture @ Région Ultrapériphérique

B! 1ssus du commerce équitable Repas sans viande :
. Indication d'origine protégée
9 produriocst BV | conmcatons - Lundi : Palet Maraicher
¥ \iande Q Appoliation ¢origine contréide envirosnementaies

¢ Recette du Chef

Produits
laitiers

Humm, un parmentier de lentilles |
Saks-tu qull existe 40 espéces de idgumes secs
et 18 000 L3 et dans le monde |
Chagque semaine, ton menu est composé d'un repas
wégétarien.

Le plat végétarien se compose b plupart du temps d'un
Mgume sec riche en protéines, 35500 3 une céréale, §
constitue ainsi une bonne aternative 3 b viande ou au polsson
!
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