®
SUD-EST TRAITEUR

Menus du 13 au 17 avril 2026

Céleri bio rémoulade Salade de pols chiches au
o cumin
Tortelloni pomodoro Schordon]blou - o,
mozzarella bio ST -
Epinards b
(Piat complet) a la béchamel
Camembert (coupe) Carré Président
- Mousse au chocolat Fruit o~

Les menus sont donnés & tre indicotlf, sous réserve de modificotions d'opprovisionnement
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Salade verte iceberg

Q Carottes rapées bio =

Boulettes de beeuf bio hrd
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aux petits léegumes

Gratin
a la tomate = de poisson °
SV : saumon sauce moqueca
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“Gaspard, I'épinard” tinforme :

Les épinards contiennent du fer, ce qui est bon

pour ton sang.

Mais également des vitamines A, C K, BetE,
sans parler du magnésium, du calcium et des fibres.
Cette semaine, tu pourras faire le plein d'énergie en

consommant des épinards béchamel.
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