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La courgette est trés riche en minéraux et oligo-éléments bons
pour ta santé |

La courgette fait partie de la famille des courges.

Au XVIll éme siécle, les itallens eurent I'idée de consommer
certaines variétés de courges avant qu'elles ne solent
parfatement mires.

C'est ainsl que les courgettes sont apparues...

Les fleurs de courgettes se mangent aussi. Et oul |

Elles se dégustent farcies ou en belgnets.

Tous n03 plats J0M SUICASEONE de Corfeny Mz 14 sferpioes Suvants | Chrbwies confenent du gliten (3ale. . O, Sv e, doesite, Aamt] CRatects Rl PORIONS. ARchies. 398, Mt Mults § CoOUE, e, MOuterde. Jdaame, antydide suleur of 3u Mles L of molusgues.



