)
SUD-EST TRAITEUR
@ PROXIMITE

Macédoine de légumes
bio

Salade de pommes de

(<]
terre

Knacks de volaille

Dos de colin pané @

Purée do caroties

Epinards a la créme

Tomme blanche

V.

Carré de I'Est
(coupe)

Fruit

Semoule au lait

Restaurant scolaire

Menus du 29 Septembre au 03 Octobre 2025

e Jeudi =
Repas végétarien
9
Crépe au fromage Salade verte bio ]
=
Omelette Bolognaise de beeuf bio ”
17 14
Ratatouille Penne bio =
i Yaourt fermier vanille ¢ Edam bio =
Chou chocolat Purée de fruits bio =

° Péche responsable
* Présonce de porc

- Lundi : Boulettes de pois chiches
- Mercredi : Quenelles de brochet
sauce tomate basilic

- Vendredi : Gratin de poisson

T —

Les fruits regorgent de vitamines !
Elles sont essentielles aux cellules de ton corps pour
bien fonctionner.
Ainsi, la vitamine C aide ton corps & se défendre
contre les maladies,
la vitamine A f'aide 4 grandir et est bonne pour ta vue
et la vitamine B aide ton corps a blen fonctionner.
Les fruits sont également riches en eau et permettent
& ton corps de s'hydrater. Source de fibres, lis
au bon fonctionnement de ton tube digestf.
Enfin Iis sont riches en glucides (sucres) qui servent
de carburant pour ton cerveau et pour tes muscies.

T

Produits
sucrés
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