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Jeudi, tu vas déguster une brandade de poisson |
Sais-tu d'od vient le mot “brandade” ?
Il vient du provencgal "brandar” qui signifie
“remuer”.

Ce plat est une spécialité de la ville de Nimes,
& base de poisson et d'huile d'olive
parfois agrémenté d'ail, de persil
ou de jus de citron.

Le chef t'a préparé une brandade avec des
pommes de terre pour en faire un plat complet |
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