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Filet de colin
sauce provencale

Haricots verts
persillés

Emmental bio

Fruit

Q Jeudi
Repas végétarien

- Salade Italienne Salade verte iceberg @
e Escalope panée Parmentier de canard ‘;:/

végétale et de beeuf a

Petits pois &=V (Plat complet)

= Tartare nature Yaourt fermier vanille @
0 Flan vanille Entremet chocolat @33

nappé caramel

et chocolat de Paques
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Q Appeliation d'origine controiée
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Le petit pois, aussi appelé pois potager, est [un des plus
vieux légumes cultivés en Europe et en Asie.
Vert et crogquant, il a un godt légérement sucré, pourtant
on ne le mange quasiment que dans des préparations

saldes.
Connu cult dans les plats tradiionnels, le petit pois se
déguste aussi cru comme une gourmandise.
Il en existe deux variétés : & écosser et mange-tout.
Le petit pois est concentré en fibres, en proléines et en
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