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Salade de pommes

Restaurants scolaires

Menus du 08 au 12 juin 2026

t'e\
de terre mayonnaise Taboulé &
Pizza Beignets de calamars
ala grecque a la romaine
Carottes vichy @ Ratatouille

Yaourt fermier vanille ¢

Tomme du triéves bio Bl

¥

Concombres bio =
Salade de tomates @ tzatziki
Lasagnes -'4_:/ Poulet bio =
de beeuf = basquaise

SV : Lasagnes ricotta épinards SV : Saumon sauce basilic

(Plat complet) Riz bio =

Petit Louis Tomme noire

Mousse au chocolat é Purée de fruits

‘ Filliéro martime engagee

@ (coupe)
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Fruit bio Fruit bio
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SV / SP : Sans viande / Sans porc

alimentaires

atvants  chdales
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Produits Produits

laitiers sucrés

Tous noa plats 3ort suaceptitias de condenw ez 14

Le riz est une céréale de la famille des graminées.
L'origine du riz est trés ancienne, puisqu'il est

i consommé depuis plus de 5000 ans.

Aujourd'hui encore, i s'agit de la denrée alimentaire de
base de prés de la moitié de la population mondiale.
Il en existe plusieurs variétés : riz blanc, riz rond, riz
Le riz est trés intéressant sur un plan nutritionnel car

source de glucides complexes et de protéines et pauvre
en matiéres grasses.
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