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Mois sans tabac

de retour en novembre 2021

Tenez-vous préts pour cette 6™ édition !




LE RETOURDES VILLAGES MOIS SANS TABAC

Dans le respect des consignes
sanitaires en vigueur au lancement de
l'édition 2021, des villages Mois sans
tabac seront & nouveau organisés
dans différents départements de la
région Occitanie.

Vous pourrez retrouver le détail des
dates des événements les plus
proches de chez vous dans la
prochaine newsletter.

Les formations
Mois sans tabac
reviennent !

Vous souhaitez améliorer vos
capacités & accompagner les
fumeurs dans l'arrét du tabac ?

Pour celaq, profitez des formations dédiées
et gratuites pour en apprendre plus sur:

’ Les bases de la tabacologie et de
'accompagnement au sevrage

’ L'approche de l'entretien
motivationnel

La prise en charge tabacologique
’ et la prescpription de substituts
nicotiniques



Formation générale - Tabacologie et accompagnement au sevrage

27 septembre 2021 7 octobre 2021 14 octobre 2021
de 9h a17h de9h a17h de9h a17h
Salle & confirmer Salle & confirmer UDAF Rodez

Nimes (30) Albi (81) Rodez (12)

IEREPARTIE | 2EMEPARTIE IEREPARTIE |  2EMEPARTIE
12 octobre 2021 : 14 octobre 2021 28 septembre 2021 : 30 septembre 2021

de 13h30 & 17h de 13h30 & 17h de 9h & 12h30 de 9h & 12h30

Visio-conférence Visio-conférence

Hérault (34) Haute-Garonne (31)

Pour vous inscrire & la date qui vous convient, cliquez ici

Formation spécifique - Initiation & l'entretien motivationnel

16 septembre 2021 23 septembre 2021 7 octobre 2021
de 9h & 177h30 de9h a17h de 9h a17h
Salle & confirmer Visio-conférence Visio-conférence
Marvejols (48) Tarn-et-Garonne (82) Hautes-Pyrénées (65)

1ERE PARTIE 2EME PARTIE
5octobre 2021 : 12 octobre 2021

de9ha17h30 |  deSha12h30
DD ARS 31 Visio-conférence
Toulouse (31) i Haute-Garonne (31)

Pour vous inscrire & la date qui vous convient, cliquezici



Prise en charge tabacologique et

Formation spécifique - prescription de substituts nicotiniques

9 septembre 2021 14 septembre 2021

de 17h & 20h de 17h & 20h
Visio-conférence Visio-conférence
Hautes-Pyrénées (65) Gers (32)
7 octobre 2021 14 octobre 2021
de 17h & 20h de 17h & 20h
Visio-conférence Visio-conférence
Lot (46) Aude (11)

Pour vous inscrire & la date qui vous convient, cliquezici

Contacts

Des référents Mois sans tabac sont disponibles dans chaque
département pour vous accompagner & mettre en place vos projets :



)1
Lozere
Pauline FABRE
07 66527202
pfabre@
ireps-occitanie.fr

07 68 7193 46
emezzone@ireps-,

Séverine BLANCHIS

06 691298 84
sblanchis@

Maxime
DUBECH

04 67 612503
maxime.dubech@
icm.unicancer.fr

07 687193 46
emezzone@irep; J

Gaélle POUDES
07 6918180
gpoudes@ireps-

occitanie.fr
\/ \/ Guillaume
V4

0670719157
calarcon@ireps-
occitanie.fr

Maxime DUBECH
04 67 612503

maxime.dubech@
icm.unicancer.fr

BREMOND

Elizabeth LAVOISIER
07 813210 41

elavoisier@

CAUSERO ‘o
0682 30 66 80

skaraouni@ireps- /

occitanie.fr

(3}
Ariege
Anne-Lise DELPY ) . Sl

07 69 44 65 59 ireps-occitanie.fr
aldelpy@ireps- / 4 ‘/

Pauline
~’ L'HORSET
07 661178 87

Chargé de la coordination
#MoisSansTabac Occitanie

Maxime Dubech
04 67 612503
maxime.dubech@icm.unicancer.fr

Retrouvez-nous sur :

0 @MaisSansTabocOccitanie Iml @rmois sans tabac cccitonie , @MoisSansTabacOc
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Cet email a été envoyé a commune-de-pouzolles@wanadoo.fr, cliquez ici pour vous désabonner.




