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Repas bio végétarien
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Repas de substitution :

- Lundi : Croc Veggie tomate

- Mardi : Colin a I'aneth

- Mercredi : Boulettes de soja sauce tomate
basilic

Regas sans porc @

- Lundi : Roti de dinde sauce forestiére
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Louane la banane ‘ \

Lundi, une banane en dessert !
Sais tu que la banane est la premiére culture alimentaire de I'nomme ?
Elle remonte a plus de 12000 ans !
Ce fruit, trés ancien et diffusé dans le monde entier,
rm— ne fut connu des Européens qu'a la fin du XVéme siécle, aux Antilles.
] La banane provient d'une plante, le bananier, <
dont les feuilles peuvent atteindre 3 métres de haut.
Trés appréciée pour sa saveur sucrée et sa texture fondante,
produitiocal elle est aujourd'hui le second fruit le plus consommé en France,

Dessert duchet i K derriére la pomme.
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Tous nos plots sont de ir les 14 allergé " > céréok du gluten (seigle, bié, orge, ov cine, ép , komut), ¢ cés, ceufs, poi arochix soja, loit, fruits & coque, céleri, de, sésome, anhydri if et sulfites, lupin et mollusques.




