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SUD-EST TRAITEUR
@

Salade de riz bio
a la provencale

Restaurant scolaire

Salade iceberg Q

Cordon bleu e
SV : CrocTromage 1!/

Coquillettes aux dés de

SP : Coquillettes aux dés de

Julienne de légumes bio ™

SV : Gratin de coquillettes au

jambon* CH

volaille

saumon

(4

Vache picon

=f

Chanteneige

Mousse au chocolat

- -

(©

©v  Région Ultrapériphérique .
@ indicaton dorgine proteges
Q Appetation dorigine controiee

I53us du commerce équitable \

. Certifications

SV /8P : Sans Viande / Sans Porc
/

Menus du 12 au 16 janvier 2026

~

e Jeudi
Repas végétarien
Pizza au fromage Carottes rapées 9
Omelette bio Grati s polsson (=)

aux fruits de mer

Epinards a lacréme S

Pommes de terre =Y

®

O cordenw les 14

A ;f/fj Tous ros plats sont

Blche de chévre Yaourt vanille bio o
(coupe)
Banane bio Madeleine
) 3y
Ao
3 T

Doneua act un hdras da daccin animé aul sct an

ropeye el unndros Ce Cassn anma QUi et oF

mesure d"affronter le monde entier aprés avoir
mangé une boite d'épinards. Les épinards
contiennent du fer, ce qui est bon

pour ton sang. Mals également des vitamines
A, C, K, B et E, sans parler du magnésium, du
calcium et des fibres.

Cette semaine, tu pourras faire le plein
d'énergie en consommant des épinards 3 la

.
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