Restaurant scolaire

SUD EST TRAITEUR Menus du Lundi 17 au Vendredi 21 Mars 2025
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/R itution : N\
- Lundi : Hoki a la créme
- Mercredi : Chili sin carne
- Jeudi : Colin en papillote + gratin de pommes

de terre a la raclette

) « Charlotte, le carotte » t'informe :

La carotte est le deuxiéme Iégume le plus consommé en France.
Sais-tu pourquoi dit-on que la carotte rend aimable 2

Repas sans porc : Car autrefois, on s'en servait pour faire avancer les dnes.

S rincti] ot & Cest la friandise favorite de cet animal extrémement tétu
\ 5 . o j = qui peut le rendre, soudainement, obéissant et...aimable.
it ol it ol ; Mais la carotte posséde bien d'autres vertus
Légende: w et nous en fait voir de toutes les couleurs !

Blanche, violette, jaune, rouge...
la carotte n'a pas toujours été orange,
et les goiits changent selon les couleurs.
Plus la couleur de la carotte est foncée,
plus ses propriétés nutritives sont intéressantes.

Dessertduchef @i

Produit issu de I'agriculture biologique [
Produit de saison
Produit local 9 \

Tous nos plots sont de ir les 14 allergé: " 5 du gluten (seigle, bié, orge, ov aine, épe , komut), ¢ és, ceufs, poi hides, soja, loit, fruits & coque, céleri, de, sésome, onhydri f et suffites, lupin et mollusques.




