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Menus du 01 au 05 décembre 2025

& B jeusi
Repas bio végétarien
Carottes rapées bio a
Salade de blé au basilic vinaigrette Salade verte bio = Pizza au fromage
Steak de veau Poissonnette panée
sauce forestiére Knack de Volalie et citron
\ Tortellini bio =
ricotta épinards
Brocolis =R Lentilles RREICONS yante L.
persillés
% a Yaourt nature sucré Coulommiers (coupe) Yaourt aux fruits bio Yaourt myrtille @
Fruit 9 | Liégeois au chocolat Madeleine bio = Fruit
Repas sans viande :
T Prodult issu de Fagniculture ¥ Réglon Ultrapériphérique [— . - Lundi : Palet pois blé X
o u @ indication dorigine protegée -.‘ - Mardi : Cari de lentilles au potiron | /\‘
© environnomentales
Y7 Viends Frangaise ® appeiiazon gongine conusies - Mercredi : Colin sauce au beurre
€ Poche responsable % Recette du Chet blanc La carotte estle Fm;. e plus sen
Elle posséde de nombreuses vertus. Elle est source de
Présence de porc vitamines qui favorisent la bonne santé de nos muscles et
damm
Il en existe pluss élés Aclette, jaune ou
les golts sedon les coul
Plnheouleudeh“eﬂlomh.pl.m
Les groupes alimentaires sy

e
Produits Produits
laitiers sucrés
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