<
SUD-EST TRAITEUR

& Mardi

Restaurant scolaire
Menus du Lundi 31 Mars au Vendredi 04 Avril 2025

Vendredi

\ / Salade incas \

Semaine 14 Lund 1 J eud|
Repas biologique Repas végétarien
“":%: Entrée ( " c::entilles ; /Saladc verte iceberg 9\ / Melange coleslaw 0
" o
Plat | Steak haché de beeuf bio Bolognaise &
principal < 3 sauce barbecue g de beeuf =
: Gnocchi a la Romaine
« 2 Légume Gratin de
“mmmm Féculent chou-fleur bio - Farfalles
Produit Petit-suisse
laier - &4 | aux fruits bio 1B Camembert Tomme blanche
> Dessert | Fruit bio v Q'égw's / Q:réme /
=l K ruit bi ) ‘

/ Repas de substitution : 4
- Lundi : Croc fromage ( T »
- Mercredi : Cubes de colin panés
- Jeudi : Lasagne de saumon

Repas sans porc :
- Mercredi : Sauté de poulet sauce tomate

\

(Légende:
Produit issu de I'agriculture biologique [l

Présence de porc signolée por *

W

Filet de poisson
a la normande

Mélange 5 céréales

Emmental (coupe)

\ Compote de fruits /

« Laurent, le chou-blanc » t'informe :

\\ Y/ Lundi, du chou-fleur !
2 Le roi de France, Louis XV, raffolait de ce légume.

Le chou-fleur peut se déguster cru, e
en salade accompagné d'une sauce vinaigrette, ou de mayonnaise,
ais également cuit; en gratin, en purée ou sous forme de beignets !

En France, et principalement en Bretagne,
ce légume est cultivé toute |'année. Ja

Produit de saison \ Sais-tu qu'il existe plusieurs variétés ?
e “ 59 On en trouve des blancs, des verts,
Produitiocal S R des oranges et méme des violets !
Dessert du chef . \ “
Tous nos plots sont de ir les 14 allerg du gluten (seigle, bié, orge, ov aine, épe , komut), és, ceufs, soja, loit, fruits & coque, céleri, rd

Les groupes
d'aliments

¢

Viandes,
poissons

ceufs

Produits
laitiers

000

fs et suffites, lupin et mollusques.
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