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Restaurant scolaire
Menus du Lundi 4 au Vendredi 8 Novembre 2024
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Repas de substitution :

- Mardi : Quenelles de brochet sauce chili
- Mercredi : Omelette
- Jeudi : Hoki sauce créme et coquillettes

Repas sans porc :
- Jeudi : Gratin de coquillettes aux dés de volallle
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/ Salade verte bio

Gratin de coquillettes bio
aux dés de jambon*

Le carré montsurrais bio
(coupe)
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Les légumes verts sont trés riches en vitamines, minéraux et fibres. lls sont de &

véritables alliés au quotidien, en plus de joliment colorer nos assiettes.
lis stimulent I'organisme et aident a prévenir certaines maladies.
A noter que, d'un point de vue nutritionnel, la formule "légumes verts" ne signifie

pas de couleur verte mais légumes frais, a la diffrénce des légumes secs comme les
légumineuses (lentilles, féves, pois chiches, etc ...).

poivrons, courgettes, carottes ... peu importe la couleur, les légumes
sont a consommer sans modération |
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Vendredi

@lade de pommes de
terre sauce bulgare
Colin poélé au beurre

Epinards a la créme

Suisse sucré

Fruit
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Compte-tenu du contexte actuel difficile en termes d"oppr
Tous nos plots sont susceptibles de contenir les 14 ollergénes suivants : céréoles contenont du giuten (seigle, bié, orge, av oine, éps

en pr

oeufs, pois:

komut),

sofa, lok, frukts & coque, céleri,

s, les menus sont exceptionneflem ent & titre indicotif

Produits
laitiers

rde, sésame, sulfe et s uifites, lupin et mollusques.
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