INSCRIPTION
obligatoire

Yous étes intéressé,
venez vous inscrire
auprés du CCAS

Pluricommunal

15 Rue Bastard Senaux
34320 ROUJAN

Q@ 04 67 2501 45 ou
06 34 56 03 92

Cet atelier permet

PLURICOMMUNAL

de vaincre

CCAS Pluricommunal
Organise un

ATELTER CUISINE

Lisolement, de créer
du lien social et de

la convivialité.
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Découverte de
nowvelles recettes
b simples d petits coiits,

. conseils et astuces

culinaires et

anti-gaspillagey j




Atelier animé par les Atelier Cuisine
bénévoles du

Nous vous proposons de
CCAS Pluricommunal Prey

participer da Catelier d
compter du
Mercredi 16 octobre 2019
De 9h30 d 14 h

(1 mercredi par mois)

Venez Il s’agit dun atelier ludique. enfants ».

cuisiner Apprendre, échanger,

en groupe partager ! Faire ensemble en
des produits Elaborer des recettes simples Sanmusan

de saison, et d moindre coiit, en petit

des plats d groupe, avec possibilité de
petits prix. déguster sur place

) B ou emporter

@ (prévoir un doggy bag)
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